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I år firar Åstorps FF 30 år som förening. 
Det är en viktig milstolpe för klubben, 
som under de senaste åren genomgått en 
stark utveckling både sportsligt och or-
ganisatoriskt. Vi tog ett snack med Gö-
ran Johansson om det stundande 30-års-
jubileet.

– Det är en milstolpe av förhoppningsvis 
många i framtiden, säger Göran Johansson.

Jubileet kommer att uppmärksammas 
den 27 juni när herrlaget tar emot Torslan-
da IK på Bjärshögs IP i en särskild jubi-
leumsmatch. Förhoppningen är att många 
supportrar, tidigare medlemmar och 
Åstorpsbor ska samlas för att fira klubbens 
historia.

Från sammanslagning till 
etablerad förening
Åstorps FF bildades 1996 genom en sam-
manslagning av Åstorps IF och Nyvångs 
GIF. Bakgrunden var att orten inte ansågs 
vara tillräckligt stor för två konkurrerande 
fotbollsföreningar. Eftersom klubbarna re-
dan delade idrottsplats och hade sina loka-
ler vägg i vägg blev en sammanslagning till 
slut den naturliga lösningen.

Under de första åren varierade utveck-
lingen, men under lång tid låg medlems-
antalet relativt stilla. Först under de senas-
te åren har föreningen tagit ett ordentligt 
kliv framåt.

– Vi stod och stampade runt 150 aktiva 
medlemmar under många år. Under 2025 
hade vi cirka 375 aktiva spelare i förening-
en, berättar klubben.

Den mest framgångsrika eran
När föreningen blickar tillbaka på sina 30 

år är det framför allt den nuvarande peri-
oden som lyfts fram som den mest fram-
gångsrika.

Ungdomsverksamheten har vuxit kraf-
tigt och A-laget har avancerat upp genom 
seriesystemet. Samtidigt har Bjärshögs IP 
genomgått en omfattande upprustning.

– Många ideella timmar har lagts ner, 
men även våra samarbetspartners och 
kommunen har ställt upp. Vi har idag en 
väldigt fin idrottsplats.

Även på personalsidan har klubben tagit 
viktiga steg. Numera finns en heltidsan-
ställd person som kombinerar rollen som 
A-lagstränare med arbetet som förenings-
utvecklare.

Till hösten startar dessutom en fotbolls-
profil på högstadiet i samarbete med kom-
munen – en satsning som föreningen har 
stora förhoppningar på.

Stolt över ungdomsverksamheten
En av de största framgångarna är utveck-
lingen på ungdomssidan. För ungefär tio 
år sedan inleddes ett långsiktigt arbete 
som lett till att antalet ungdomsspelare 
mer än fördubblats.

– Idag har vi runt 350 aktiva ungdoms-
spelare, vilket vi är väldigt stolta över.

Samtidigt ser föreningen nya möjlig-
heter framåt. Nästa stora satsning hand-
lar om att bygga upp en stark och hållbar 
flickverksamhet.

– Om ett år hoppas vi ha minst 100 tjejer 
som spelar fotboll i föreningen.

En viktig kraft i samhället
Åstorps FF ser sig inte bara som en fot-
bollsförening utan också som en viktig 

samhällsaktör. Bjärshögs IP ligger i ett om-
råde där många barn och ungdomar enkelt 
kan ta sig till träningarna till fots eller med 
cykel.

– Vi vill tro att vi gör en väldigt stor in-
sats i samhället. Många barn behöver inte 
vara beroende av skjuts för att kunna delta 
i verksamheten.

Samtidigt delar föreningen en utmaning 
med många andra ideella organisationer – 
att få människor att engagera sig ideellt.

– Det är nog den största utmaningen vi 
haft genom åren.

Framtiden i fokus
När jubileumsåret firas handlar det inte 
bara om att blicka tillbaka, utan också om 
att se framåt. Föreningens mål är att fort-
sätta växa på ett hållbart sätt och vara en 
viktig del av Åstorps samhälle långt in i 
framtiden.

– Vi vill att föreningen ska fortsätta 
blomstra och vara hållbar över tid, långt 
längre än 30 år framåt.
Om Åstorps FF själva ska sammanfatta 
sina första tre decennier väljer de tre ord:
Ideella krafter • Utmaningar • Glädje

Åstorps FF firar 30 år 
– blickar tillbaka på en framgångsrik resa

Göran Johansson. Foto Åstorps FF.
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Bakom varje framgångsrik förening 
finns en tydlig struktur. För Åstorps FF 
är organisationsplanen ett av de vikti-
gaste verktygen för att skapa ordning, 
utveckling och framtidstro. Enligt 
klubbchef Göran Johansson fungerar 
planen som föreningens interna ritning 
och hjälper klubben att arbeta mot ge-
mensamma mål.

– Organisationsplanen visar tydligt vilka 
uppgifter och ansvarsområden som ligger 
på styrelsen, kommittéer, ungdomssektio-
nen, ledare och övriga funktionärer. Det 
gör att vi undviker dubbelarbete och mins-
kar risken för att viktiga uppgifter faller 
mellan stolarna, säger Göran Johansson.

Planen är också ett viktigt stöd för nya ide-
ella krafter som engagerar sig i föreningen.

– När nya föräldrar eller ledare kommer 
in i verksamheten fungerar organisations-
planen som en karta. Det blir lättare att 
förstå hur föreningen fungerar och vem 
man ska vända sig till med olika frågor.

En annan viktig funktion är att den tyd-
liggör vem som har mandat att fatta olika 
beslut.

– Det är särskilt viktigt när det gäller ex-
empelvis budgetfrågor, inköp av material 
eller samarbeten med sponsorer. Alla vet 
vem som ansvarar för vad.

Fokus på framtidens spelare
Ett av Åstorps FF:s främsta mål är att fort-
sätta växa som förening. Ungdomsverk-
samheten har en central roll i klubbens 
framtidsplaner.

– Vi vill fortsätta utvecklas och växa. 
Samtidigt är det viktigt att ungdomsverk-
samheten får ta stor plats. Målet är att fost-
ra egna lokala spelare som i framtiden kan 
ta steget upp till vårt seniorlag.

För att skapa bästa möjliga förutsätt-
ningar satsar föreningen också på utbild-
ning av sina ledare.

– Vi arbetar kontinuerligt med ledarut-
veckling för att säkerställa att våra ung-
domsspelare får en bra utbildning och är 
väl förberedda när de kommer upp på se-
niornivå.

Ekonomi och marknadsföring 
i fokus
En stabil ekonomi är en viktig grund för 

verksamheten. Därför arbetar styrelsen ef-
ter tydliga budgetramar.

– Vi följer noggrant vår intäkts- och 
kostnadsbudget för att ha god kontroll 
över ekonomin.

Samtidigt fortsätter föreningen att ut-
veckla samarbetet med sponsorer genom 
sitt win-win-koncept.

– Ett bra exempel är jubileumsmatchen 
den 27 juni när vi firar 30 år som förening. 
Då möter vi Torslanda IK på Swedoor Are-
na och erbjuder fri entré. Våra sponsorer 
bidrar med 10 kronor per åskådare, vilket 
skapar en positiv situation för både fören-
ingen och våra samarbetspartners.

För att stärka föreningens varumärke 
har Åstorps FF även skapat rollen som 
Marketing Manager.

– Johan Jonsson gör ett fantastiskt arbe-
te med att marknadsföra föreningen och 
sprida information om vad som händer i 
klubben via sociala medier och våra digi-
tala kanaler. Det är en viktig del i vårt ar-
bete för att fortsätta växa.

Framtidssatsningar som 
stärker föreningen
Den nya Swedoor Arena och klubbhuset 
ses som avgörande investeringar för fram-
tiden.

– Arenan och klubbhuset ger oss helt 

andra möjligheter än tidigare. Med hy-
bridplan, gym, kansli, klubblokal, kiosk 
och moderna faciliteter har vi skapat en 
mötesplats som stärker hela föreningen.

Göran Johansson lyfter också fram den 
nya profilklassen och satsningen på tjej-
fotbollen som viktiga delar av klubbens 
framtidsarbete.

– Profilklassen som startar hösten 2026 
och vår satsning på tjejfotbollen är två om-
råden där vi ser stora möjligheter att ut-
veckla verksamheten ytterligare.

Nya människor skapar 
nya möjligheter
För att fortsätta utvecklas behöver fören-
ingen hela tiden nya krafter.

– Vi söker alltid nya ungdomsledare, 
funktionärer och styrelsemedlemmar. Nya 
människor kommer in med nya idéer och 
perspektiv, och det är viktigt för att vi ska 
fortsätta ta steg framåt.

Med tydliga mål, starka framtidssats-
ningar och ett stort ideellt engagemang 
ser Göran Johansson ljust på framtiden för 
Åstorps FF.
– Vi har mycket spännande på gång och 
ser fram emot att fortsätta utveckla fören-
ingen tillsammans med våra medlemmar, 
ledare, spelare och samarbetspartners.

Organisationsplanen 
– grunden för Åstorps FF:s framtid
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Vi stödjer Åstorps FF

Tre poäng till
tryggheten i hemmet!
Vi stödjer Åstorps FF
När du investerar i en energianläggning hos Egna
elkraft så går det oavkortat ett bidrag 
till Åstorps FF.

0723-346 533

info@egnaelkraft.sewww.egnaelkraft.se

Kontakta oss för en kostnadsfri konsultation och rådgivning av just ditt hem

Föreningslivet ligger nära hjärtat hos oss på Egna elkraft!
Åstorp FF har gjort en minst sagt spännande resa med hela sin
orginisation och självklart är vi med på den resan framåt.

Som kund hos Egna elkraft så kommer du både investera i ditt
hem och i Åstorp FF.

Egna elkraft är din lokala aktör inom energilagring och
solenergi.
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Ett modernt byggföretag 
med klassisk yrkesstolthet
Vi tror på tydlighet, ansvar och kvalitet i varje moment. 
Därför jobbar vi med en projektstyrd modell där du som 
kund alltid har full insyn i planering, tidplan, budget och 
genomförande. 
Varje uppdrag bemannas med rätt kompetens - certifierade  
yrkesgrupper, handplockade efter projektets krav. 
Resultatet blir hållbara leveranser, säkra byggmoment 
och en smidig process utan överraskningar. 
Genom strukturerade arbetsflöden och tydlig kommu-
nikation minimerar vi risker och skapar trygghet i var-
je beslut. Vårt mål är att varje projekt ska upplevas som 
både professionellt genomfört och enkelt att vara kund i.  
Vi bygger långsiktiga relationer genom kvalitet, ansvar 
och förtroende.

15% Rabatt 
på totalsumman under hela 2026 

till de som uppger Åstorps FF 

10% av totalkostnad går till 
föreningen vid ett avtal. 
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Hyr container 
till fast pris.

PreZero Helsingborg  |   042-25 15 40

Varmt välkommen att kontakta oss!

Vi erbjuder dig som privatperson att hyra 
container i fem dagar till ett fast pris.

Gör så här:
1.   Gå in på prezero.se/hyracontainer
2.   Ange ditt postnummer för att få aktuellt pris
3.   Beställ

Vi erbjuder dig som privatperson att hyra 

2.   Ange ditt postnummer för att få aktuellt pris Har du stopp i avloppet 
eller vill ha hjälp med din 
oljeavskiljare? 

Vi hjälper dig! Ring för offert.

prezero.se
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Bakom varje match i Åstorps FF finns 
ett omfattande analysarbete. En av 
personerna som bidrar till lagets ut-
veckling är Veo-analytikern Elliot 
Bramsell, som arbetar med att ana-
lysera matcher, studera motståndare 
och ge tränarstaben värdefulla verktyg 
för att utveckla både lag och spelare.

– Mitt uppdrag är att gå igenom 
matcher efteråt, plocka ut specifika 
klipp och skicka dem till tränarstaben 
som sedan använder materialet tillsam-
mans med spelarna. Det handlar ock-
så om att analysera motståndare inför 
matcher för att hitta styrkor, svagheter 
och detaljer som vi kan dra nytta av, be-
rättar Elliot Bramsell.

Fullspäckade dagar 
med fotboll i fokus
Rollen som analytiker kom-
bineras med ett heltids-
jobb inom skolan och 
ett huvudtränaruppdrag 
i GIF Nike P16. Därför 
gäller det att vara effek-
tiv med tiden.

– Jag försöker hitta små 
luckor under dagarna där jag 
kan analysera matcher i 10–20 
minuter åt gången. Det blir många 
timmar fotboll, men det är också det som 
gör det så roligt.

Det viktigaste i arbetet 
är tydlighet.
– Det finns ingen anledning att skriva 
en analys på 30 sidor om ingen förstår 
den. Jag vill hellre göra korta och tydliga 
analyser med en röd tråd som tränarna 
enkelt kan använda.

Ett verktyg för utveckling
Elliot Bramsell blev en del av Åstorps 
FF:s analysverksamhet efter att ha fått 
frågan av huvudtränaren Bobby Alm 
Nilsson under vintern 2025.

– För mig var det en möjlighet att pro-
va något nytt och samtidigt ta ett steg 
närmare min egen dröm om att arbeta 
med fotboll på heltid, säger han.

Han menar att klubbens satsning på 
videoanalys är en naturlig del av ambi-
tionen att fortsätta utvecklas.

– Åstorp gjorde en stark säsong som 
nykomling i division 2 och vill ta nästa 
steg. Jag vet också hur ambitiös Bob-
by är och hur mycket han vill utveckla 
verksamheten.

Ger spelarna konkret feedback
För Elliot handlar videoanalys framför 
allt om att ge spelarna tydlig feedback.
– När spelarna får se situationerna själ-
va blir det lättare att förstå vad som 
fungerar bra och vad som kan förbätt-
ras. Jag brukar ställa frågor som får dem 
att tänka själva kring sina beslut och po-
sitioner på planen.

Han menar att möjligheten att se 
samma situation flera gånger är en stor 
fördel jämfört med att bara analysera 
matchen från sidlinjen.

– Under en match sker allt väldigt 
snabbt. Med video kan man se exakt 
 vad som hände och varför det hände.

Hjälper tränarna med tid 
och perspektiv
Videoanalysen ger även tränarstaben 
stöd i det dagliga arbetet.

– Som tränare vet jag hur mycket tid 
som går åt till allt runt laget. Att ha nå-
gon som hjälper till med analys sparar 
mycket tid. Dessutom får man fler per-
spektiv. Två personer kan se samma si-
tuation och dra helt olika slutsatser, och 
det är väldigt värdefullt.

Tekniken blir allt viktigare
Enligt Elliot har tekniken fått en allt 
större betydelse inom modern fotboll.

– Tekniken är enormt viktig idag, 
men man får aldrig glömma att det är 
människor som spelar fotboll. Data 
och video är fantastiska hjälpmedel, 
men man måste fortfarande förstå den 
mänskliga faktorn.

Det som gör Veo särskilt användbart är 
de verktyg som förenklar analysarbetet.

– Veo hjälper till att skapa klipp och 
strukturera materialet, vilket sparar 
mycket tid efter matcherna.

Individuell utveckling i fokus
På ungdomsnivå arbetar Elliot ofta med 
individuella videoklipp för att hjälpa 
spelarna i deras utveckling.

– Jag skickar klipp direkt till spelarna 
och går ibland igenom dem individuellt 
före träning. Jag tror att den typen av 
personlig feedback är väldigt viktig för 
utvecklingen.

Han menar också att spelarna får en 
bättre förståelse för spelet när egna situ-
ationer jämförs med liknande exempel 
från elitfotbollen.

Detaljerna driver 
utvecklingen
Det som Elliot uppskattar mest med 
rollen är möjligheten att fördjupa sig i 
detaljerna.

– Jag älskar att diskutera fotboll med 
andra ledare. Man delar idéer, per-

spektiv och lär sig hela tiden nya 
saker.

Den största utmaningen är 
samtidigt att få tiden att räcka 
till.

– Att hinna analysera alla 
matcher och träningar, säger han 

med ett skratt.
Trots det ser han mycket positivt på 

framtiden för både analysarbetet och 
Åstorps FF.

– Jag hoppas kunna bidra ännu mer 
framöver. Klubben har en väldigt stark 
ledarstab och jag är övertygad om att 
Åstorps FF kommer att fortsätta ta stora 
steg framåt.

Videoanalysen 
som hjälper Åstorps FF att ta nästa steg

Elliot Bramsell. Foto privat.
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Stöd Åstorps FF
När du stödjer Åstorps FF behåller du din egen bonus, 
men ger 3% extra till föreningen. Allt helt kostnadsfritt
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När Åstorps FF utökade tränings-
verksamheten för sina ungdomar till 
tre träningar i veckan började ledar-
na märka att flera spelare kände sig 
stressade över att hinna med både 
fotboll och skolarbete. För Patrik 
Adler var lösningen självklar – för-
eningen skulle hjälpa till.

– Vi fick till oss att många barn börja-
de bli stressade över att de inte hann 
med sina skoluppgifter samtidigt som 
de ville träna fotboll. Då valde vi att 
starta läxhjälpen på torsdagarna, när 
vi har lite senare träning, berättar Pat-
rik Adler.

Satsningen riktar sig till spelare 
födda 2013 och genomförs en gång 
i veckan under skolperioden mellan 
april och oktober.

Fika, studier och gemenskap
Varje torsdag samlas spelarna i klub-
bens lokaler innan träningen. Kvällen 
börjar med fika som sponsras av en av 
föreningens samarbetspartners.

– När barnen kommer berättar de 
vilken läxa de har. Sedan tar de fika 
och sätter sig ofta tillsammans med 
andra som har liknande uppgifter. 
Därefter studerar de i ungefär 45–60 
minuter, säger Adler.

Men läxhjälpen handlar inte enbart 
om skolresultat.

– Det är också ett sätt att bygga lag-
sammanhållning och skapa en positiv 
gemenskap utanför fotbollsplanen.

Skolan ska aldrig hamna 
i skymundan
För Patrik Adler är det viktigt att ung-
domarna förstår värdet av utbildning.

– En utbildning kan ingen ta ifrån 
dig, medan fotbollen kan försvinna 
vid en skada. Därför är det oerhört 
viktigt att inte sätta skolan åt sidan för 
fotbollens skull.

Föreningen försöker också aktivt 
minska den stress som många unga 
upplever när de kombinerar idrott och 
studier.

– Om ett barn behöver lämna åter-
bud till en träning på grund av prov 

eller skolarbete får man ändå närvaro. 
Det ska inte påverka om man blir utta-
gen till helgens match eller inte.

Ledarna spelar en viktig roll
En viktig del av verksamheten är rela-
tionen mellan ledare och spelare. Pat-
rik Adler menar att läxhjälpen skapar 
nya möjligheter att lära känna ungdo-
marna.

– Att våga öppna upp om sina utma-
ningar i skolans värld till en ledare un-
derlättar även samarbetet på planen. 
Barnen ser oss på ett annat sätt än bara 
som tränare.

Han betonar också att stödet sträck-
er sig långt utanför skolböckerna.

– Vi ledare har alltid varit öppna 
med att hjälpa barnen på det sätt de 
behöver. Det kan vara en kram, ett 
samtal eller bara att någon ser dem 
och lyssnar.

Socialt ansvar i fokus
För Åstorps FF är läxhjälpen en del av 
ett större arbete kring trygghet och so-
cial gemenskap.

– Jag anser att det är kärnan i allt. 
Vi vill skapa en miljö där alla känner 
sig trygga och känner tillhörighet. 
Fotbollen är en stor del, men de mjuka 
värdena utanför planen är minst lika 
viktiga.

Han menar att små saker ibland kan 
göra stor skillnad.

– Ett skämt, en high-five eller några 
uppmuntrande ord kan vara det som 
gör att ett barn som kanske har det 
tufft hemma eller mår dåligt känner 
att dagen blev lite bättre.

Visionen för framtiden
Responsen från både spelare och för-
äldrar har varit mycket positiv sedan 
starten, och deltagandet har ökat suc-
cessivt.

Framåt hoppas Patrik Adler kunna 
utveckla verksamheten ytterligare.

– Jag skulle gärna se att fler ledare 
engagerar sig. Våra lokaler skulle kun-
na hantera upp emot 30 personer.

Han har även en större vision för 
framtiden.

– Min dröm är att ungdomar från 
högstadiet och gymnasiet ska kunna 
komma direkt efter skolan till klubb-
lokalen, få något att äta och göra sina 
läxor innan träningen börjar. Men då 
krävs fler personer som kan hjälpa till.

Det långsiktiga målet är tydligt.
– Vi vill att ungdomarna ska känna att 
det går att kombinera en bra skolgång 
med idrott. Men också att de fick stöd 
i fler saker än bara sin fotboll. För mig 
har det alltid varit självklart att hjäl-
pa ungdomarna som människor, inte 
bara som spelare.

Åstorps FF satsar på läxhjälp 
– vill ge ungdomarna bästa möjliga förutsättningar

”Vi vill visa att skolan är 
lika viktig som fotbollen”
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Flickverksamheten är en viktig del 
av Åstorps FF och betyder mycket 
för klubbens framtid. I dag finns det 
två flicklag i föreningen, men ambi-
tionen är att verksamheten ska fort-
sätta växa under de kommande åren.

– Det betyder väldigt mycket att 
tjejer är med i klubben, säger Adam 
Nowaczewski.

För att få fler tjejer att börja spela fot-
boll bygger mycket på den gemenskap 
som finns i lagen. Många nya spelare 
hittar till klubben genom kompisar 
som redan spelar. Samtidigt arbetar 
ledarna aktivt för att skapa roliga, lä-
rorika och inkluderande träningar där 
alla känner sig delaktiga.

En trygg miljö är en viktig grund i 
verksamheten. Spelarna ska känna sig 
välkomna, respekterade och som en 
del av laget. Adam lyfter också fram 
ledarnas betydelse för spelarnas ut-
veckling.

– Ledarna är extremt viktiga efter-
som de hjälper spelarna att utvecklas 
både som fotbollsspelare och som per-
soner.

Intresset för flickfotboll ökar sta-

digt, något som märks tydligt i verk-
samheten. Klubbens mål är att få fler 
tjejer i olika åldrar att börja spela, och 
drömmen är att inom fem år ha minst 
fem flicklag i Åstorps FF.

– När fler tjejer spelar och syns inom 
fotbollen får yngre barn fler förebilder 
att inspireras av.

Det som gör Adam mest stolt är att 
se spelarnas utveckling, både på och 

utanför planen. Han beskriver flick-
verksamheten med tre ord:

Inspirerande, utmanande 
och glädjefylld.

Och för framtidens flickspelare är för-
hoppningen tydlig – att de ska känna 
trygghet, gemenskap och möjlighe-
ten att utvecklas när de kommer till 
Åstorps FF.

Äntligen flickverksamhet i Åstorps FF
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I Åstorps FF:s satsning på att utveck-
la både verksamheten och spelar-
na har rollen som Players Manager 
blivit en viktig del av organisatio-
nen. Uppdraget innehas av Anders 
Bengtsson, som fungerar som en 
länk mellan spelarna och ledarsta-
ben med fokus på trivsel, kommuni-
kation och lagkänsla.

– Kort och gott handlar det om att 
vara en länk mellan spelare och ledare, 
men också mellan ledare och spelare, 
säger Anders Bengtsson.

En roll nära spelarna
Som Players Manager är Anders främ-
sta uppgift att se till att spelarna har det 
så bra som möjligt både på 
och utanför planen.

– Jag försöker lyssna på spe-
larna, prata med dem och fin-
nas där när det behövs. Sam-
tidigt hjälper jag till att föra 
vidare information från led-
arna. Jag har också en väldigt 
bra dialog med ledarstaben.

Rollen innehåller de-
lar från både lagledar- och 
sportchefsarbetet, men utan 
ansvar för kontrakt och för-
handlingar.

– Jag kan vara med i ett 
första samtal med en spelare, 
men kontrakt och förhand-
lingar ligger hos sportchefen. 
Samtidigt försöker jag hjälpa 
till med allt möjligt runt laget.

En naturlig utveckling
När Åstorps FF ville ta nästa 
steg i sin utveckling såg man behovet 
av en ny funktion i organisationen.

– När Eddie lämnade rollen som 
sportchef hittade vi en lösning som 
passade mig bra. Samtidigt vill vi som 
förening fortsätta utvecklas och då 
tror vi att den här rollen behövs som 
ett komplement till sportchefen Stefan 
Jansson.

Laget före jaget
För Anders är lagandan grunden för 
all framgång.

– Det viktigaste för att få en grupp 
att fungera är att alla jobbar mot sam-
ma mål. Laget före jaget.

Han försöker skapa en bra miljö ge-
nom att vara lyhörd och uppmärksam 
på detaljer.

– Jag tror att det är de små sakerna 
som gör skillnad. Om spelarna trivs 
och känner sig sedda så skapar det en 
bättre grupp.

När nya spelare ansluter till Åstorps 
FF lägger föreningen stor vikt vid att 
de snabbt ska känna sig välkomna.

– Vi förklarar vad det innebär att 
bära vårt klubbmärke på bröstet. Både 
jag och ledarna försöker ta hand om 
dem på bästa sätt.

Finns där dygnet runt
Kontakten med spelarna sträcker sig 
långt utanför träningar och matcher.

– Jag finns för dem 24 timmar om 
dygnet, sju dagar i veckan. Mycket di-
alog sker genom spelarådet, men tele-
fonen går varm emellanåt.

Spelarnas utveckling är också något 
som ligger Anders varmt om hjärtat.

– Vi har många duktiga spelare i 
truppen. Ledarstaben jobbar hårt 
för att utveckla dem både fysiskt och 
mentalt och förbereda dem för spel på 

högre nivå. Vi pratar mycket med spe-
larna, även utanför fotbollen.

Förebilder för Åstorps FF
Anders värderar vissa egenskaper hö-
gre än andra hos en spelare.

– Ödmjuk kaxighet och att alltid sät-
ta laget före jaget.

Han vill också att spelarna ska vara 
stolta representanter för klubben.

– Man ska vara stolt över att bära 
klubbmärket. Våra spelare ska föregå 
med gott exempel och vara förebilder 
både på och utanför planen.

När konflikter uppstår är målet att 
hantera dem direkt.

– Vi sätter oss ner och pratar. Det vik-
tiga är att lösa problemen så 
fort som möjligt och samtidigt 
lära sig något av situationen.

Inspireras av 
Klas Ingesson
Lagkänslan är enligt Anders 
helt avgörande i dagens fotboll.

– Vi har ett citat från Klas 
Ingesson i omklädnings-
rummet: ”Ska jag vara bra så 
måste du vara bra.” Det sam-
manfattar precis hur vi vill 
tänka. Kollektivet är viktiga-
re än individen.

Stolt över gemenskapen
Det roligaste med rollen är 
att få vara nära laget och om-
klädningsrummet.

– Den här rollen passar 
mig perfekt. Jag får vara en 
del av laget och känna gemen-

skapen, även om jag inte kan vara med 
på alla träningar och matcher.

När han blickar framåt är det inte 
enskilda prestationer han lyfter fram.

– Jag är stolt över att få vara en del av 
en grupp som vill framåt. Samma sak 
gäller hela klubben.

Och hur vill han att spelarna ska be-
skriva Åstorps FF?

– Som en förening som bryr sig om 
individen. En liten, gemytlig klubb där 
det alltid ska vara en fröjd att komma 
till Bjärshög.

Anders Bengtsson 
– Players Manager som sätter laget först
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Hej!
Vad ska du bygga idag?
Kanske något enkelt
som  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
eller blir det rent av
en . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ?
VI BYGGER TILLSAMMAS.
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En ny profilklass med fotbollsinrikt-
ning är på väg att ta form i Åstorp. 
Bakom satsningen finns ett sam-
arbete mellan skolan och Åstorps 
FF, där ambitionen är att ge elever 
möjlighet att utveckla både sitt fot-
bollskunnande och sin personliga 
utveckling. En av de drivande kraf-
terna bakom projektet är Bobby Alm 
Nilsson, som ser stora möjligheter 
med den nya verksamheten.

– Det har funnits i bakgrunden i un-
gefär fem år, om inte längre. Vi har 
försökt utveckla samarbetet mer ak-
tivt sedan jag kom in i bilden, berättar 
Bobby Alm Nilsson.

Målet med profilklassen är tydligt 
– att ge eleverna möjlighet att kom-
binera sitt intresse för fotboll med sin 
skolgång.

– Det är ett ypperligt tillfälle för varje 
individ att bli bättre, men framför allt 
att få göra något man älskar på skoltid.

Fotboll och utbildning hand i hand
Profilklassen kommer att erbjuda 
tre pass i veckan. Två av dem är fot-
bollspass som genomförs innan den 
ordinarie skoldagen startar, medan 
det tredje är ett gemensamt pass för 
hela klassen där andra aktiviteter, ex-
empelvis innebandy, kan ingå.

Samtidigt betonar Bobby Alm Nils-
son att utbildningen alltid kommer 
först.

– Det är ett samarbete med lärarna 
på skolan. För att få vara med i pro-
filklassen måste eleverna sköta sig i 
skolan, precis som de måste göra inom 
fotbollen.

Han tror att satsningen kan ge posi-
tiva effekter långt utanför fotbollspla-
nen.

– Vi hoppas självklart att elevernas 
utveckling pekar uppåt tack vare den 
extra träningen de får. Men jag hoppas 
också att det kommer att synas i de-
ras skolgång och att de utvecklas som 
människor.

Individuell utveckling i fokus
En vanlig vecka kommer att inne-
hålla två fotbollspass och ett teoripass. 
Träningarna skiljer sig från vanliga 
lagträningar genom att de är mer in-
dividanpassade och fokuserar på spe-
larnas personliga utveckling.

– Vi kommer att arbeta mycket med 
individuella delar och olika spelmöns-
ter som spelarna ska lära sig att han-
tera.

Till en början ligger fokus på att ska-
pa trygghet och trivsel i gruppen.

– Det viktigaste är att tjejerna och 

killarna kommer till varje lektion med 
ett leende. När vi har lärt känna varan-
dra bättre kan vi börja sätta upp indi-
viduella mål och delmål.

Vill skapa något långsiktigt
För Bobby Alm Nilsson handlar pro-
filklassen inte bara om fotboll. Han ser 
satsningen som en möjlighet att stärka 
både skolan, föreningslivet och hela 
kommunen.

– Det är en viktig faktor för klubben, 
men också för skolan. Vi vill göra den 
absolut bästa reklamen för Åstorps 
kommun.

Om fem år hoppas han att verksam-
heten har blivit en självklar del av 
kommunens utbildningsutbud.

– Drömscenariot är att profilklass 
fotboll är det självklara valet för alla 
som vill utveckla sitt fotbollsintresse i 
närområdet. Vi hoppas att det har bli-
vit ett flaggskepp för kommunen.

Även om kombinationen av skola 
och en mer ambitiös fotbollssatsning 
kan innebära utmaningar är Bobby 
Alm Nilsson övertygad om att elever-
na kommer att gynnas.

– Jag tror att skolgången kommer att 
påverkas positivt. Det ska vara en lyx, 
inte en börda.

”En möjlighet att göra 
det man älskar 
på skoltid”

Fotboll på schemat
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